LES TROUBLES NEURODEVELOPPEMENTAUX
C’EST QuoI ?

Il existe de
nombreux troubles

neurodéveloppementaux

"Les troubles - _
svel différents. Il est parfois
neurodéveloppementaux méme possible d'en avoir

sont un ensemble plusieurs en méme temps.
d'affections qui débutent
pendant la période de

i Quand on a un trouble
développement, souvent

neurodéveloppemental

meéme avant que ['enfant (TND), TTs[/)\l,' I?::'TTDLS.'.
n'entre q l'école primaire. " notre cerveau fonctionne
(DSM-5) difféeremment !
Et on nait

comme ¢a !



Un trouble
neurodéveloppemental est
une altération du
fonctionnement d'un ou
plusieurs réseaux de
neurones impliqués dans Genétique

A RETENIR SUR LES TROUBLES
NEURODEVELOPPEMENTAUX

diverses fonctions : Q? - 0np:: ::Ut /J 9
gﬁ $¢ - i Y gueérir, il faut mettre

& e . en place des

Visuo-spatial 6 o & adaptations

V) ‘v
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Certaines
personnes ont un
diagnostic tardif car elles
ont mis en place des
stratégies de
compensation sans s'en

rendre compte

lls créent une
situation de handicap
lorsqu’ily a une
répercussion surla
scolarité, la vie
professionnelle et

o b




LE TROUBLE DU DEFICIT DE L'ATTENTION
AVEC OU SANS HYPERACTIVITE (TDA/H) Le TDAH dans

le cerveau :

(capacité a s'adapter
Dans le cerveau

a de nouvelles . TI?AH il a du
situations) mal a se faire
respecter...

(maintenir en mémoire

« 'ai dumat &me concentrer < iofbgmu/mtwn, ceest a court terme des \\Qﬁk\/b
sur quelgue chose pendant « Mes mmmm Je informations) % :
Congtemps, saufl sije trouve ca - ne vous expligue méme A \
tues intéressant, b ¢ est le émotions pac quand,je dois faire C'est pour ca que la personne avec
contraire ! » débordent uite > des papiers TDAH se cogne souvent, qu'elle se perd
adminisbatifs ! » en ville, saute des mots quand elle lit,
«J'oublie et égare les objets dont j ai besoin : mes qu’elle est si sensible...

« Dans mon groupe « Je dis ouje fais des choses sans
boulette » apres »

< Le TDAH est rarement isolé, il est souvent associé
a d'autres troubles (trouble de I'opposition avec provocation,

troubles des apprentissages, troubles de I'humeur...)



LE TROUBLE DU DEFICIT DE L'ATTENTION
AVEC OU SANS HYPERACTIVITE (TDA/H)

T HYPERACTIVITE .,
- ’.\ 3 grands .
SN : Qo Activité motrice excessive
g Distractibilité types de e s e A »
symptémes ans des situations ou cela est inapproprié
Difficultés a maintenir son Exces de bougeotte : tapotement
: des doigts, jambes agiteées...
attention gt | €
w . Bavardages
Manque de persevérance IMPULSIVITE
Hyperactivité interne HO
Hyperfocus . o yP , NH,
Actions precipitees survenant nombreuses pensées, o
,. , ) sensation d’agitation i
Chaque personne dans l'instant sans réflexion sur interne
présentant un TDAH aura des leurs possibles consequences
symptomes différents, plus ou
moins intenses selon le domaine. 0 e TDAH b
Imposer sa présence : couper la ans 16 AUAH, O OBSEIVE HN
C'est pour cela que l'on parle de : | dysfonctionnement du systeme
Pl O dopaminergique (neurotransmetteur
L 2 ui est notamment lié a la
Prendre des décisions sans < : o
) ) . “ e motivation).
y evaluer les consequences a (
N v

_ long terme La dopamine est mal régulée et
utilisée dans le cerveau TDAH, ce
qui favorise les difficulteés
attentionnelles, exécutives.



LE TDA/HET L'ATTENTION ,
LE TDA/H ET L'IMPULSIVITE

R v

N\ S Z
Le TDAH entraine des difficultés de modulation de I'attention Le TDAH entraine une impulsivité
Distractibilité Hyperfocus comportementale, émotionnelle et cognitive
i, RPN p
\\\\\\“ , (2 LAH
f &\ 1 G OOps]
= = ’ SEAFE ° J)
Entraine des bourdes au Possibilité de se concentrer Entraine des La personne se Face a un probléme
quotidien ! pendant des heures sur une bourdes au laisse a résoudre, la
Oubl:;, inattention, décrochage activité ;J'Iafsgnte. quotidien ! La rapidement personne se
attentionnel, téte dans la lune, se Il est méme difficile de s'en personne parle et déborder et précipite sans
) . | , .
perdre dans ses penseées... deétacher | agit, la plupart du guider par ses prendre le temps
"Mais... Ou est-ce que j'ai mis mes clés ?" temps, sans filtre ! émotions de réfléchir.
"Mince, j'ai zappé la date butoir pour rendre mes papiers administratifs.”
"Hein ? Tu disais quoi ? J'écoutais pas !" "Oups... je pensais que ce serait une bonne idée ..."
’? o I L y o oy "Mais pourquoi je me suis engagée la-dedans ?”
< & Roooh j'ai oublié mon portefeuille a la caisse . o .
\ b (s "Encore un hors sujet parce que j’ai mal lu la consigne”
- ~ [ "Je suis encore partie en cours sans mon sac !" _ -
Al | "Mais pourquoi j'ai dit ca ?"
i "Oups, j'ai oublié d'aller a mon rendez-vous, trop "La honte ! J'aurais mieux fait de me taire...”
n concentrée sur mes jeux vidéos..." ,
LE TDA/H ET L'HYPERACTIVITE

-

S

Le TDAH entraine une "Pourquoi je suis en train de me brosser les

hyperactivité
comportementale et cognitive

Les idées se bousculent dans la téte de la personne, qui ne  dents tout en me séchant les cheveux ?"

sait plus quoi faire et dans quel ordre...
Alors - "Faut que je lave mon linge..Ah j’ai pas encore

V - Soit elle ne fait rien ! récupéré mon colis de vétements... Tiens au passage
je vais acheter le fromage pour ce sair... Etc”

- Soit elle fait les choses, mais n’importe comment !

(o)

La personne a du mal a contréler son agitation motrice : "Arréte de bouger satanée jambe I” "Il me faut ma dose de sport !"

o elle bouge tout le temps, a besoin de se défouler, a
souvent un objet dans les mains pour s’occuper...

o

"Faut que je me léve de ma chaise la, j’en peux plus”



LES ACCOMPAGNEMENTS

Il est tout d'abord nécessaire de

faire le point avec differents

professionnels pour confirmer le

diagnostic !

£

&

Neuropsychologue
S |

A\ - Bilan
- Séances de
métacognition
- Propositions

Diagnostic aupres d'adaptations

d'un médecin
speécialise

- Psychiatre
- Pédiatre
- Neuropédiatre
- Médecin spécialisé dans
les troubles
neurodéveloppementaux

LES AMENAGEMENTS A L’'ECOLE

- Limiter les sources de distraction : placer I'éleve pres de
I'enseignant, a coté d’'un camarade calme, laisser sur son
bureau le strict nécessaire

- Donner les consignes une a une, fragmenter les taches
longues en étapes successives

- Favoriser l'oral, faire reformuler les consignes a 'éleve.

- Utiliser des supports visuels

- Privilegier la qualité a la quantite de travail

- Evaluation : laisser plus de temps & I'éléve et évaluer une
compétence a la fois (exemple : si on évalue la grammaire,
on n'évalue pas la graphie)

Favoriser l'organisation (emploi du temps par demi-
journée, établir des routines, s’assurer que les devoirs sont
bien notés, preférer les cahiers aux classeurs, utiliser un
timer...)

- Confier des missions, valoriser et encourager les reussites
- Permettre a 'éleve de se deplacer dans un cadre précis

Utiliser une balle anti-stress, un coussin dynair, des

fidgets

DES IDEES POUR LA MAISON

- Mettre en place des rituels (exemple : afficher
un calendrier sur le réfrigérateur ; horaires du
lever et du coucher, des repas, des activités...)
- Demander une seule chose a la fois et de
facon claire
- Mettre en place un systeme de réecompenses
a points. Par exemple : un tableau dans lequel
sont affichés des smileys, lesquels sont donnes
a chaque bon comportement
- Preférer la discussion a la punition

Mettre en place un code, mot ou geste
(exemple : faire le signe "stop” avec la main),
qui permettra a I'enfant de savoir qu'il est en
train de franchir les limites. Cela [ui permettra
de prendre conscience de ce qu’il se passe
- Mettre 'accent sur les bons comportements,
faire des compliments

Inscription a un sport qui permet de se

défouler



LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME (TSA)

| J

(%i)
Lo TSA 9 On parle de trouble du

L
est un trouble du spectre de |'autisme, car

neurodéveloppement : il chaque personne
sera |a a vie, il faut mettre ~ présentera des symptomes
en place des adaptations différents, avec des
de I'environnement intensites différentes !

C'est pourquoi il y a des

diagnostics tardifs !
On nait avec le TSA, c’est notre 9 f

cerveau qui fonctionne
difféeremment (différences
structurelles et fonctionnelles)

Les troubles pouvant
étre associés

. Un déficit intellectuel

. Une altération du langage

Un trouble hautement . Une pathologie médicale ou
’ ’ . . 5 It.
héréditaire BEncHqte
. Un autre trouble

64 é 91% neurodéveloppemental,

psychologique ou
comportemental

. Une catatonie (inertie motrice

§§' C'est la part estimée

des genes dans |
%’ et psychique)
I'apparition d'un TSA ! . Troubles psychotiques

Leblond, C., Delorme, R.,& Bourgeron, T., 2018. Une
maladie génétique ? Cerveau et Psycho, 105, pp.48-52



DOMAINE '
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Difficultés dans les relations sociales

Les personnes avec un TSA ont souvent du mal a
comprendre les signaux sociaux subtils, tels que le
langage corporel, les expressions faciales et les
indices sociaux non verbaux. Elles peuvent ainsi avoir
du mal a comprendre et a s’adapter aux émotions
des autres. Attention : tout cela peut étre
intellectualisé et appris, permettant a la personne de

masquer, en partie, ses difficultes.

Manque de réciprocité sociale

Les personnes avec un TSA peuvent avoir des
difficultés a engager des interactions sociales
reciproques. Elles peuvent sembler désintéressées ou
peu motivées a interagir avec les autres.

Attention : il est également important de noter
qu’avoir un TSA n’empéche pas de porter un intérét

prononceé a autrui !

Difficulté de communication verbale et
non verbale

Les personnes présentant un TSA peuvent avoir des
difficultés a comprendre et a utiliser le langage de
maniere efficace. Cela peut inclure des déficits dans la
compréhension du langage figuré / de 'implicite / du
second degre, ainsi que des difficultés a initier et
maintenir une conversation fluide, et des problemes de

modulation de la voix et de la prosodie.

LES PARTICULARITES DE FONCTIONNEMENT :
3 GRANDS DOMAINES

COMPORTEMENTS ET INTERETS
RESTREINTS ET REPETITIFS

Routines rigides et ritualisées

Leur perturbation entraine un important stress.

Intolérance au changement
Stress lie a l'imprevisibilité, difficulté dans les moments
de transition (e.g. passer d'une activité a un autre,
changer d’environnement..), besoin de contréle sur

['environnement (rigidité d’action).

Intéréts atypiques (de par le type, ou l'intensité)

Les personnes avec un TSA peuvent développer des
intéréts tres spécifiques et intenses envers des sujets
particuliers, souvent a un niveau d'expertise
inhabituellement élevé.

Comportements moteurs et langagiers répétitifs

Cela peut inclure des mouvements corporels
repetitifs tels que balancer les bras, se balancer
d'avant en arriere, tourner en rond, ou encore faire

des gestes répetitifs avec les mains.

Au niveau langagier : fait de repéter les mémes
mots ou phrases de facon répetee, souvent sans

lien apparent avec la conversation en cours.

) \Tm
LES ASPECTS
SENSORIELS

~

.

Avoir des particularités sensorielles n’est pas un
critére obligatoire pour le diagnostic du TSA.
Toutefois, on observe régulierement leur
présence dans les troubles du

neurodéveloppement !
Par exemple :
Sensibilité au
bruit Réaction
particuliere
a certains
Réaction sons
moindre a la
douleur et a la
temperature Trouble de
I'oralité
alimentaire
Réaction

importante a
certains types de
textures, certains

types de vétements

Sensibilité
aux odeurs
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Consequences

O Difficultés dans les relations
interpersonnelles et les interactions sociales :
sentiment d’étre en décalage avec les autres,

d’étre incompris.
O Isolement social et sentiment de solitude

O Difficultés a trouver et a maintenir un

emploi
(O Barrieres dans |'éducation et la formation

(O Besoin de soutien supplémentaire dans
divers contextes, tels que le travail, |'école et
les activités de loisirs

O Impact sur la santé mentale, y compris des
niveaux plus élevés de stress, d'anxiété et de

dépression.

LES CONSEQUENCES DANS LE QUOTIDIEN

/s~ COMPORTEMENTS ET
@ INTERETS RESTREINTS Dl
ET REPETITIFS
Consequences

O Difficultés dans les interactions sociales : ces

comportements et intéréts restreints peuvent

limiter les sujets de conversation et rendre difficile

I'engagement dans des activités partagées avec

d'autres personnes. Par ailleurs, cela peut
entrainer une stigmatisation sociale, les

comportements pouvant étre percus comme
“etranges” ou “anormaux” par les autres.

O Impact sur 'autonomie : la rigidité des
routines et des interéts peut limiter
I'autonomie des personnes avec un TSA, en
limitant leur capacité a s'adapter a de
nouvelles situations ou a gérer des taches

quotidiennes de maniere indépendante.

© @
\w

<  LES ASPECTS

SENSORIELS

r} Conséquences
Al

(O Surcharge sensorielle provoquant
une forte anxiété

O Les activités de la vie quotidienne
sont alors une source de stress (se
rendre dans les centres
commerciaux, aller dans des lieux
publics, prendre les transports en
commun, aller sur son lieu de
travail, diner au restaurant...)

O Cela a ainsi des répercussions sur
la sphere sociale (e.g. évitement
des contacts physiques car
hypersensibilité au toucher,
difficulté a expliquer aux proches
les hypersensibilités sensorielles
entrainant des réactions
particulieres...)

)
S

0N
19 A
4 ,4»"
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Mais ! iel n’est pas autiste, parce que :

« lel regarde dans les yeux »

« lel est curieux-euse et empathique »

« lel fait des blagues »

« lel s’exprime bien et a des amis »

« lel aime bien le contact physique »

« lel aime découvrir des choses
et voyager »

« lel n’en a vraiment pas l'air ! »

LES ORIENTATIONS
SCOLAIRES

En fonction des difficultés rencontrées,
une scolarité adaptée / spécialisée
peut étre proposée aux enfants avec
un TSA.

Scolarité ordinaire,

avec des adaptations

de la part de l'équipe

pedagogique
Scolarité speécialisee
de type ULIS
\{\ (classe spécialisée dans
I'école)

Scolarité specialisee

de type UEMA ‘9[) B
(classe spécialisée q”_'_ﬁ

£ .

dans I'école) ————t
Dispositifs
£ - - spécialisés
" - de type IME /
=~ 1= | SESSAD

ADAPTATIONS
DANS LA VIE D'ADULTE

A nouveau, en fonction des difficultés
rencontrees, un accompagnement

différent peut étre proposeé pour les

— adultes avec un TSA.
1
Lieux de vie
Milieu de travail type FAM et
ordinaire, avec des MAS

adaptations du

cadre de travail

Q ‘ Par exemple :
NS

&
& '8& - Ameénagement
S v :
2 Y d’horaires avec compensation
o . .on
2 3 financiére de la part de la MDPH
5 ':_% - Ameénagement de ['espace de
% o travail (e.g. favoriser le
° 32
S - teletravail, permettre le port de
% : .
) % filtres auditifs...)
Z, S
Zse. "%
So, "

u
®ssieuuoay

Accompagnement de la part d'une équipe
pluridisciplinaire : SAMSAH, SAVS, CAJ...



LES TROUBLES SPECIFIQUES DES APPRENTISSAGES

(LANGAGE ECRIT)

LECTURE ECRITURE
« Ma lectuwre n ajamais été Pluide. I ai
dumab a déchiffrer, éprendve en Dificile pour moi de nepas
compte les ponctuations, je saute des Laire de fautes d ortografe. Can'a
maots, des lignes... » pas été facil durand ma scolarité.

« Jene suis pas exacte
dans la becture des maots.
Je confonds bes bettres
similaires comme le b’ et le
‘d’,le'p etle’q ou

o'’ et te'n’» Come en lecture, jo con
« i o, les letres similéres comme le
ottven et loo sullabes. Par ‘b'etle'd  le'p etle’qg ou
exemple, je uais. bive " volé’ te'm’ etle'n'
a laplace de "vélo” >
« Vous imagine’ bien que ma mots... Jen aive pas a brendre en
impactée !>

Tpe
"déficit de la
lecture"

\

o
Type
"déficit de
I'expression Anciennement "dyslexie"
écrite"
\ Ils sont
souvent

Anciennement "dysorthographie"

Elle perme
a une
personne de
disposer d'un
espace
de travail
mental afin de
maintenir des
informations
pendant une
courte période

associés a...

Je manque de vocabulaire,
J'ai du mal a trouver mes

mots \

Un retard de
langage et de

Des difficultés
en
mémoire de
travail

parole
Des difficultés
d'apprentissage
Des difficultés Fatigabilité
d'organisation Anxiété

dans l'espace et Faible confiance
le temps en soi
J'utilise ma
main droite
Graphisme oumamain | gtéralisation
laborieux N gauche ? tardive et/ou

Mon écriture n'est
pas top...

difficile



LES TROUBLES SPECIFIQUES DES
APPRENTISSAGES (LANGAGE ECRIT)

Dans le cerveau

Les symptémes
varient en fonction
des zones touchées,
et donc en fonction

des personnes !

DICTIONNAIRE VISUEL

= voie lexicale/directe
Acces direct au stock de

vocabulaire, au sens des mots DICTIONNAIRE SONORE

= voie phonologique/indirecte

I > Représentation auditive

des mots
\su.Bi\

SOURIS —y, ¢ Petit animal qui mange

du gruyere... »

Vision

Décryptage des lettres, reconnaissance
des syllabes et des mots

LES AMENAGEMENTS A L'ECOLE

Limiter la prise de note (utiliser les notes d'un autre
eleve, des photocopies)

Etre patient face a la lenteur, la fatigabilité et les
productions en lecture et en écriture

Limiter les sources de distraction : placer le jeune pres
de l'enseignant, a coété d'un camarade calme, laisser
sur son bureau le strict nécessaire

Mettre en place des aides a l'organisation (exemple :
preferer les cahiers aux classeurs)

Utiliser des documents lisibles, aérés, privilégier les
formats A3

Proposer des outils daide a la rédaction
(organigramme, utiliser un ordinateur pour les etapes
de production d'un texte...)

Surligner les énoncés pour permettre un meilleur
repérage des informations

Donner un temps supplémentaire pour realiser les
evaluations. Privilegier la qualite a la quantité,
raccourcir les exercices.

Evaluer une compétence a la fois (exemple : si on
évalue la grammaire, on n'évalue pas la graphie)

Les évaluations orales doivent étre favorisées

Eviter de donner plusieurs consignes en méme temps



LE TROUBLE DU DEVELOPPEMENT INTELLECTUEL (TDI)

« $'ai dumal & comprendre ce

annwdemandede{cww
« Y'ai des diflicubtés a Sa
%pjumejz, « j’abdu,mae a estel
mes besoins et mes concentré et a faire
enuies > ID»&AAL@UM/
choses en méme temps. »
« Difficile pour moi de
veteniv des infomations « Cest dur de
suk le court terme et m/adapter aux autres.
le bong terme » Pas facile de les
comprendre >
, débordent
apprentissages > .
facilement, »
« Compliqueé pour moi de « 4'ai besain d aide aw quotidien
powr vésoude de nouveausx

me epérel dans be temps,
maio aussi dans Cespace »

Le trouble du
développement
intellectuel était

auparavant appelé
« déficience
intellectuelle »

Le TDI peut avoir de nombreuses Cause

Les causes peuvent
étre d’ordre

Les causes peuvent @

étre d’ordre génétique

environnemental

Liées a la grossesse, a
un traumatisme lors
de la naissance, a un

accident...

Il est nécessaire de faire
une recherche génétique
pour en découvrir
davantage. Adressez-vous g

6} a votre médecin !

pans Le T le cerveau se développe d"ﬂté“?mment

U2 ﬁ‘@‘

Défaut de transmission des Dysfonctionnement
informations entre les aires chimique dans les cellules
cérébrales cérébrales

Malformation
du cerveau dans sa
structure



DES ADAPTATIONS AU QUOTIDIEN

Les degrés de TDI sont variables, et donc les besoins sont différents selon chaque individu.

Voici néanmoins quelques idées d’adaptation au quotidien !

Faire des phrases courtes.

Ne donner qu’'une
consigne a la fois,

n'impliquant qu’une

Utiliser des supports action.

visuels de type
pictogrammes
(planning, étapes a

suivre...).

Mettre en place un cahier
de vie et d’expression, a

remplir avec le jeune.

automatisée. -

S’assurer de la

Accompagner le jeune pour
chaque nouvel apprentissage,

jusqu’a ce que la tache soit

compréhension, en faisant

reformuler, par exemple.

i
1"?/: {

Encourager le jeune
a verbaliser ses besoins, ses
envies et ses attentes.
L'étayer au

maximum.

(o

LES STRUCTURES
SPECIALISEES ET LES
ORIENTATIONS SCOLAIRES

En  fonction des difficultés
rencontreées, une  orientation
specifique peut étre proposée a

I'enfant.

Scolarité spécialisée
de type ULIS

(classe spécialisée dans

'école)
G "
N s
Dispositifs
spécialises
de type IME /

SESSAD



LE TROUBLE DEVELOPPEMENTAL DE LA

Ce trouble se manifeste
principalement dans les habiletés
gestuelles (exemple : je n'arrive pas a
couper mes légumes, je colorie
comme un cochon...). Cela entraine
souvent des difficultés
d’apprentissage a |'école (ecriture,
géometrie, lecture, toute action en
double tache...) et dans les activités

extra scolaires. La personne est

actuelles. jugée lente, maladroite, peu habile.

Les symptomes debutent des la
petite enfance.
lls ne sont pas liés :
- A une déficience visuelle
'S - Au niveau intellectuel

- A une affection neurologique

C'est fatiguant au

COORDINATION (TDC) .
' . ‘ Lo On parlait
« &wmwtal,yawwdttque/etm avant de "dyspraxie”,
badi J!'t, nmmw,/mm mais ce terme n'est
, « eai/ydeéchqpp% plus utilisé dans les
m“beeda‘eeoppemnmede&i’ je classifications
cookdination... »
« Jepassema
uie @ me cognel
partout ! Jen arvrive
distances >
~ ) '@j/\(
> S
|
« j@me@nﬁ, et ~
impaeis. > =

enfer ¢ était | E ne parlors pas du spart en général... »

quotidien !
Chaque geste demande
un effort vraiment
important.




, LES AMENAGEMENTS A L'ECOLE
LE TROUBLE DEVELOPPEMENTAL DE LA

COORDINATION (TDC) « Encourager, valoriser les réussites et les
Dans le cerveau progrés
2 o Etre patient face a la lenteur, la
Représentation mentale de 'action 3 Fatigabilité de I'éleve
et du corps dans 'espace

) « Diminuer la quantité de taches a
Contréle des muscles

-~ a activer réaliser, la quantité d'écrits exigee
@otrIClte;‘

'Visuo-spatial (fournir des photocopies des que
possible)

« Privilegier les exercices a trous,

Programmation

. permettre les abréviations
et organisation

de l'action o Accepter une écriture difficilement
lisible
du mouverment « Favoriser ['oral
5 (posture, equilibre, o Il existe également des outils que
Les symptomes varient en ACTION ampleur, intensité..) , ’ |
fonction des zones touchées, et I'ergothérapeute pourra vous conseiller

donc en fonction des personnes !

O 0O O



Le trouble du langage oral

'.E TROUBLE DU LANGAGE ORAL (TDL) s’exprime sous diverses

Ou trouble développemental du langage | anciennement « dysphasie » formes et peut affecter une

ou plusieurs fonctions

langagieres.

Lexique
ja&dwnm@a/tfwuu%m Stock de vocabulaire limite
mots j(u o Apprentissage de nouveaux/@
Jen'arvivepas é i W ' mots laborieux G =
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LE TROUBLE DU LANGAGE ORAL (TDL)

Dans le cerveau
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Les symptdémes varient en fonction des zones touchées, et donc en

fonction des personnes !

LES AMENAGEMENTS A L'ECOLE

- Accompagner la parole d'un contact visuel et de

gestes pour faciliter la compréhension

- Reformuler les consignes, les illustrer par des

exemples
- Donner une consigne a la fois

- Parler de maniére claire, lentement et avec des

termes concrets

- S'assurer de la bonne compréhension de |'enfant

- Utiliser des supports visuels (images, schémas,

vidéos...)
- Encourager la prise de parole et la valoriser, sans

forcer l'enfant

Reformuler ses propos en s'assurant de la
justesse de notre comprehension

- Proposer des exercices ludiques pour renforcer le
vocabulaire et la pensée catégorielle

Expliquer ce trouble aux autres éleves peut

permettre d'eviter les moqueries



LES TROUBLES SPECIFIQUES DES APPRENTISSAGES
(AVEC DEFICIT DU CALCUL)
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Le trouble des
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Dans le cerveau

Cette zone est
indispensable a la
résolution d'un probléme !

C'est la principale zone
touchée. Elle est responsable de
notre capacité a calculer.

Un trouble visuo-spatial peut
également engendrer le déficit
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Un trouble du langage écrit S
ou oral peut géner >
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l'acquisition et la Qo
mémorisation des nombres. \J

Le trouble du déficit du calcul est tres rarement isolé, il =~
est souvent associé a d'autres troubles

neurodéveloppementaux !

LES AMENAGEMENTS A L’'ECOLE

Encourager, valoriser les réussites et

les progres

. Etre patient face a la lenteur, la
fatigabilité de |'éleve

« Limiter les sources de distraction :
placer l'eleve prés de l'enseignant, a
coté d'un camarade calme, laisser
sur son bureau le strict nécessaire

« Distinguer erreurs de calcul et
erreurs d'écriture des nombres

. Laisser a disposition de l'éleve des
aides mémoire

« Encourager la verbalisation de la
démarche reflexive

« Diminuer la quantité de taches a

réaliser




